Aia-handbold retningslinjer i forbindelse med traening i hallen

Traeneren sgrger for at Idse op for at spillerne ikke selv gar rundt pa anlaegget

alle spiller mgder omklaedte op

god afstand mellem tasker sa man ikke sider taet ved pauser

alle har egen drikkedunk med som er fyldt hjemmefra

undga at bruge andre faciliteter end hallen (toilet osv.)

traeneren sgrger for remedier til at spritte af under og efter traening (kontakt bestyrelsen hvis problemer i anskaffelse. (Jan Sandau)
traeneren tager alle spillere med ud efter endt traening og laser af.

Laes grundigt retningslinjerne nedenunder for at kunne sammensztte den hensigtsmaessige traening.

Ingen forzeldre eller andre i hallen under traening for at mindske alle risiko for eventuel smitte
Retningslinjer for indenders og udenders handboldtraning galdende fra den 9. juni 2020

0 Det anbefales, at der veksles mellem aktiviteter med og uden kropskontakt.

0 Ved gvelser uden kropskontakt anbefales det, at der holdes to meters afstand.

01 Ved gvelser med kropskontakt anbefales det, at man minimerer andelen af tid med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-
kontakt. @velserne forudsaetter, at der generelt er stor opmaerksomhed pa de gvrige anbefalinger vedrgrende hygiejne
og forebyggelse af kontaktsmitte.

11 Der ma bruges feelles bolde. @vrige kontaktpunkter som redskaber, mal og kegler skal renggres ofte og afsprittes far og
efter aktivitet samt sa hyppigt som muligt under aktiviteten.

0 Det geeldende forsamlingsforbud skal altid respekteres (pr. 8. juni 50 personer). Der ma godt veere flere end
forsamlingsforbuddet til stede pa én idraetsfacilitet — dog kun sa leenge, der er tale om forskellige aktiviteter og grupper,
der hver iseer holder sig inden for forsamlingsforbuddet

U Hvis der er flere grupper til stede pa den samme idraetsfacilitet, skal man sikre, at der er tilstraekkelig afstand mellem
grupperne, sa de ikke udger én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der er mindst to meter mellem hver bane. Det er
muligt at inddele store baner i mindre zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor, skilleveegge eller anden tydelig
markering, der klart afgreenser banen/zonen. Forsamlingstaetheden ma dog ikke komme under 4 kvm pr person.

1 Der skal veere en treener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for barn og unge.

0 Deltagerne til aktiviteterne skal straks ved ankomst til idreetsfaciliteten placere sig i den gruppe, som de deltager i under
traeningen. Grupperne ma ikke flettes, og deltagere ma ikke skifte mellem forskellige grupper under traeningen.

0 Der ma gerne arrangeres sociale aktiviteter i forbindelse med handbolden, men der skal veere skeerpet opmaerksomhed
pa, at grupper ikke flettes med hinanden, og at forsamlingsforbuddet og afstandskravene efterleves. Ved sociale
aktiviteter bar der vaere personale eller frivillige til stede, der har til opgave at sikre, at grupperne ikke flettes og at
forsamlingsforbuddet og afstandskravene overholdes.

1Der kan abnes for bade- og omkleedningsfaciliteter samt toiletter, hvis sundhedsmyndighedernes anvisninger til rengering
kan overholdes, og hvis de kan indrettes saledes, at kedannelse undgas. Endvidere opfordres faciliteter, foreninger og
andre aktgrer til at finde gode lokale Igsninger vedrgrende renggaring og opsyn med omklaedningsrum. Det er op til de
lokale facilitetsudbydere af afggre, om omkleedning skal vaere muligt.

U Klubhuse mv. kan holdes abent. Ved abning af caféer og kantiner skal der vaere seerlig opmaerksomhed pa at overholde
Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Det vil vaere ejeren af den enkelte facilitet, som konkret beslutter, hvorvidt der tillades
adgang til toiletter og klubhuse og evt. neermere retningslinjer herfor.

11Hyppig og grundig renggring af feelles kontaktpunkter skal som minimum ske en gang dagligt og oftere ved mange
bergringer.



